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二零二零年十月

德 雅  中  學

家長教師會通訊

各位家長伙伴：

對絕大部分人而言，2020年是十分難熬的一年。全球差不多每個角落也受到新型冠狀病毒疫情影響，

這對教育界最大的挑戰，莫過於香港歷史上最長的停課。有誰想到，學生自農曆新年假期後一直不能回校上

課？教育局局長於農曆年初一宣佈全港學校延長農曆年假期，本校隨即啟動危機處理機制，以應對因新型冠

狀病毒疫情為學校帶來的挑戰。2020年1月至7月期間，本校危機處理組召開了十多次會議，當中包括實體會

議和視像會議，帶領全校教職員面對接二連三的停課延長。原本決定延期舉行的各項學生活動，亦因復課無

期而無奈取消。另一方面，我們要實行「停課不停學」。停課初期，各科組安排網上學習活動和功課，讓學

生在家中自習。但停課持續，復課無期，部分老師在二月開始進行網上授課。隨着網上授課的教節增加，行

政協調刻不容緩，本校於三月中在中一、中四及中五正式推行網上實時教學，復活節假期後全面展開網上實

時教學。

事實上，在新型冠狀病毒疫情發生之前，本校電子學習發展只是在剛起步階段，全校只有中一級推行

『學生「自攜裝置」政策』*。疫情絕對是本校電子學習發展的催化劑。本校資訊科技組老師在極短的時間

內，為全校師生開啟電子平台帳戶，讓老師可透過平台進行網上教學、派發功課及學習材料，學生亦可透過

平台上課及繳交功課。此外，本校同時籌備和推行全校『學生「自攜裝置」政策』，並參加了「關愛基金援

助項目—資助清貧中小學生購買流動電腦裝置以實踐電子學習」，協助有需要的學生購買流動電腦裝置，以

參與網上課堂及電子學習。

網上實時教學要順利推行，不單要電腦軟件、硬件俱備，還需要行政安排，最重要的更是使用者的準

備。藉此機會，我感謝本校所有教職員，大家竭盡所能，在不同的崗位上全力推行「停課不停學」，把停課

對學生學習的影響減至最低。於2020年6月24日及30日，本校獲教育局邀請進行「學校在停課期間支援學生

學習及發展」重點視學。本校獲得教育局高度評價，並讚揚本校有效領導，及表揚老師的決心、齊心和互相

協作，極速掌握軟件操作技巧，在停課期間為學生提供優質教學。我亦衷心感謝家長教師會在停課期間為本

校推行網上教學及其他政策提供的意見和協助。

雖然近日本港疫情有減退的跡象，但全球多國的疫情仍然嚴峻，本校務必謹守防疫措施，確保學生在安

全的環境下學習。希望家長不斷提醒子女，切勿在防疫措施上掉以輕心。祝願各位身心康泰，早日走出疫情

的陰霾。

張嘉慧校長

2020年9月26日

* 教育局於2015/16學年起推行「第四個資訊科技教育策略」，讓學校透過資訊科技提升學與教的效能、加強課堂互動、提升學

生的自主學習、解難、協作等能力。其中主要措施是為全港公營學校建立無線網絡校園，以便學生在課堂上使用流動電腦裝置進行電

子學習，所有相關工程已於2017/18學年大致完成。學生「自攜裝置」政策，讓學生攜帶私人的流動電腦裝置回校進行學習活動，使

學習更趨個人化和具流動性。

Any discipline is at the time a matter for grief, not joy; but later, in those who have 
undergone it, it bears fruit in peace and uprightness.(Hebrews 12:11)

校長的話

2020-2021年度 執行委員會成員名單

顧問

陳惠芬修女 ( 校監 )

張嘉慧 ( 校長 )

趙愛花女士 ( 家長永久榮譽顧問 )

主席 葉錦桃女士

副主席
韓清霞女士

張嘉雯助理校長

財政 郭秀興女士

文書
何袁寶琼女士

唐潔儀女士

康樂
馬錦明先生

張梓琳女士

義工主委

張賢梅女士

江倩女士

莫鑽玲女士

鄭美霞女士

蔡貴玲女士

老師委員
洪磊老師

謝潔盈老師

2019-2020年度財政報告
收入 支出 結餘

教育局津貼：

家教會經常津貼 $5,633.00 

家校合作活動津貼(活動一) $10,000.00 

家校合作活動津貼(活動二) $10,000.00 $25,633.00 

津貼家校合作活動：

親子旅行團車費(經常津貼) $5,633.00 

周年大會(活動一)飲品及刊物印刷費用 $7,366.70 

親子旅行團團費(活動二) $10,000.00 $22,999.70 

$2,633.30 

本年度收入：

家教會會費 $36,000.00 

親子旅行收費 $24,200.00 $60,200.00 

本年度支出：

贊助敬師日西餅 $704.00 

學生及義工家長課外活動保險費用 $6,898.03 

聯絡家長(短訊)費用 $487.90 

畢業禮花籃 $500.00 

贊助學生會聖誕禮物 $500.00 

生果日開支 $2,460.00 

親子旅行開支 $24,722.00 

獎勵學生書券 $480.00 $36,751.93 

本年度盈餘 $23,448.07 

本年度盈餘 $23,448.07 

上年度結餘 $254,423.19 

本年度結餘 $277,871.26

165

主席心聲
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大家好！得到各委員信任，能夠連任今屆(第29屆)德雅中學家長教師會主席一職，本人實在感到非常榮

幸。時光飛逝，我加入家教會已踏入第五個年頭了，承蒙學校的鼎力支持、各委員的齊心和包容、各位家長

的信任及家長義工的全力支持和協助，本會會務得以順利推行。本人謹代表家教會向學校校監、校長、全體

教職員、家長義工和各位家長表示衷心的感謝！

一直以來，家教會作為家長及學校的橋樑，與學校合作舉辦多樣活動，為學生們建立一個優良的學習及

成長環境。各項活動得以圓滿完成，實在有賴各位委員及家長義工無私的付出，我謹代表家教會向各位致以

衷心的感謝！

在過去一年日子裡，經歷社會運動，及前所未見反覆持久的疫情影響，尚幸家教會仍能舉辦不少活動：

- 家教會周年大會； 

- 陸運會家長接力賽； 

- 親子旅行；

-「郭怡雅神父獎學基金」義賣籌款；

- 生果日；                          

- 常規服務(如監考、天台午膳照顧及校內羽毛球租借活動)。

  最後，我希望有更多家長能抽空加入我們這個大家庭，一起分享教子心

得，一起向校方提出改善的意見，讓我們的孩子在更美好的環境中學

習，獲得優質的教育。希望大家能繼續支持本會，踴躍參與我們舉

辦的活動。祝願各位家庭幸福，身心康泰！謝謝！

5A 范卓茵媽媽

葉錦桃女士（Kathy Yip）
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「適」者生存

光陰似箭，又彷如白駒過隙，眨眼間半年過去，成長營的片段卻

仍是歷歷在目。

有別於平日清晨僅有寥寥數人的冷清景象，上百副清澀而稚氣的

面孔聚首一堂，歡聲笑語頓時充斥中環碼頭，場面好不熱鬧。烈日當空，

個個汗流浹背，卻絲毫不減高漲的氣氛。

啟航了，海面泛起陣陣漣漪，船搖晃晃的，是飄浮於水面上的搖

籃，一路盪到對岸去。我緩緩闔上眼，待睜開時經已到達了長洲。踏上

甲板，撲鼻而來的鐵銹味將我由朦朧之中拉回了現實。走過頗為崎嶇的

山路，便抵達了營地。一番折騰過後，大伙兒疲態盡露，佝僂着背，臉

頰漲得通紅。

聽過導師對日程安排與注意事項的講解後，是分組活動的環節。而

令我印象尤為深刻的，不過於「高空繩索」。

隨繩索漸漸升起，一聲聲振耳欲聾的尖叫與呼嘯環繞整個營地。向上

仰望，是一個個豆般大的人懸浮於半空中，瑟瑟發抖。望見這般光景，我

不由得冒起冷汗，雙腳顫抖，生怕自己在踏了空，猛地墜向地面。再三推

搪之下，我究竟是免不了面對恐懼的命運。然而，站上繩網，卻又是另一

番景致。涼風拂過，沁人心脾；遠處碧綠之中，偶爾會傳來幾聲啼叫，我

緩緩攀下長梯，頓覺春意盎然。

轉眼間，天色已晚，吃過晚飯，便迎來了「夜行」。有別於白晝宜人的光景，入夜後的營地彷似被一塊

漆黑的布所覆蓋，伸手不見五指。我摸黑前進，縱然有些心悸，卻由衷地享受當下靜謐的氛圍，也忽地明白

了陶淵明如此決心歸隱的緣由。走到了山腰，眼前的景象實在令人為之陶醉。放眼望去，是一片光燦燦的世

界。匯聚了文明與輝煌的土地之上，是一朵朵金黃的鬱金香，在海平面上綻放開來。這才驚覺，原來自己從

未靜下心來，欣賞這座城市燁然璀璨的夜景。邁向遠處幽幽的光，便回到了原點。「夜行」雖拉下了帷幕，

但那燦然將恆久地烙印於我的記憶之中。

頃刻間，我們又回到了碼頭，準備乘船離去。在陽光的沐浴之下，伴隨微微顫動，大伙兒紛紛陷入了酣

睡。惺忪睡夢間，我又回到那璀璨的光景之中，知曉了夜行的樂趣，也明白了活在當下的安逸。

5C 孫雅瑄

去年的戶外學習日中三級同學有幸走出香港，到澳門一日

遊，感受當地的風土人情和文化。

吃過酒店自助餐後，我們便到當地著名的古老街道—擁有

過百年歷史，到處充斥着復古風味的福隆新街。兩旁的商店景觀

充滿特色，仿如置身七十年代的老街氛圍，雖說猶如七十年代

般，但絕不破舊，反之是一種懷舊的氣息。兩層樓的復古造型房

子林立兩旁，油漆成紅白顏色，當中古老的木門及雕花的窗櫺顯

得格外古色古香，不少同學都紛紛留下倩影。兩邊有着林林總

總的商舖，當中以手信店最多，亦有一些小店售賣自製或簡單的小食和點心，店內擠滿了遊客，很是熱

鬧。當地的店主都很熱情，不久，大家都拿着大包小包，捧着「心頭好」，滿足地離開店舖。此外，相

信一說到澳門，便會令人聯想到特色美食，當地最有名氣的葡撻更是非試不可，一手捧着熱呼呼剛出爐

的地道葡撻，一手拿着相機留下美好的回憶。

隨後，我們便到旅遊學院參觀，校園環境清幽恬靜，給人一種舒適放鬆的感覺，學院的工作人員還

為我們準備了關於當地升學的及課程簡介講座，向我們介紹學院不同的學系和研究項目。講師亦解釋得

十分全面細緻，講解了旅遊業的發展帶動澳門經濟，並令旅遊大學慢慢發展，甚至有一定世界地位，為

澳門服務行業帶來不少幫助。講座設有互動，亦有不同的影片，相信同學都能獲益良多，對於學院的課

程、運作和結構都有更深入的了解，升學亦有多一個選擇。

回程時已是黃昏，那金黃色的太陽倒映在海上閃閃生輝，為我們充實的澳門一日遊畫上完滿的句

號。相信同學都能從這次經驗獲益良多，擴闊視野。

4D 禤寶儀

這一年，幸運的中三同學可與老師和校長走出香港，學習更多

關於澳門的文化、科技、歷史發展過程以及升學詳情，給予同學多

一個選擇。

到達後第一個景點是澳門科學館，館內以推動青少年科普教育

以及透過簡單小遊戲取代一些繁複的科學定律為宗旨。建築呈斜錐

體形，十四個展廳呈上升狀分佈。館內參觀路線以螺旋式設計，途

經不同的展館，包括太空科學、兒童樂園、航海科學、機械人、聲

學、物理力學、運動競技、電磁學廳等。

展覽以知識性、科學性和趣味性並重的互動展品為主，深得同學歡心，同學都在科學館流連忘返，

不願離去，更拍下許多有趣的照片留念。

隨後，同學在假日酒店享用了午餐，酒店裝修氣派不凡，到達前，同學們紛紛興致勃勃。那裏食物

選擇豐富，味道可口，同學們既可以雙雙坐在一桌聊天用餐，又可以與老師拉近師生關係。待同學吃飽

喝足後，我們就繼續我們多姿多彩的澳門之旅。

到了下午，這一次短暫的澳門之旅就結束了，雖然我們遊覽景點的時間不多，亦無法走遍澳門著名

景點，但我們多了在課堂外與老師、同學更多聊天機會，藉此加深大家的感情，以及對澳門文化有更深

入認識。所以這次澳門之旅對我們來說真的是獲益良多，收穫滿滿。

4D 梁曉珩

「鍥而舍之，朽木不折；鍥而不舍，金石可鏤。」如何做到

鍥而不舍，令金石也可鏤？其一是參加成長營後便可得知！透過不

可勝數的活動，包括夜行活動、攀爬活動、小組遊戲等等，教我明

白到在團隊中合作的重要性，獲益良多。我更明白到，即使荊棘滿

途，也不要畏懼，老師和同學都在旁給予支持和鼓勵，了解到老師

和同學的重要性。除此之外，攀爬活動是我最深刻的活動，這個活

動極具挑戰性，兩人要互相扶持才可到達終點，起初我還擔憂自己

不能完成整個活動，但經過老師、同學和教練在旁給予鼓勵後，我

便嘗試踏出第一步，努力向上攀了。

即使在活動過程中也有經歷失敗，但不經一番寒徹骨，怎得

梅花撲鼻香？憑着豁達樂觀和不屈不撓的精神，最後我成功到達終

點。這次刻骨銘心的經歷至今仍歷歷在目，希望來年也能參加到這

般有意義的活動！

5D 劉凱欣

每逢測驗、考試，家長總是望見滿臉疲態的孩子，不時伏案休息。家長曾否

想過，孩子表現不佳，不一定是懶惰了，而是她運用的學習方法不適合呢？本

年家長教師會週年大會研討會，有幸邀請在中小學教授學習技巧的教育機構

Edvenue的陳瀚洋先生擔任主講嘉賓，到校與家長分享學習技巧心得。

當日，陳先生從三個範圍分享：「晰」者生存、「析」者生存以及

「識」者生存。他指出學生應對未來有清晰路向，才能訂立適當的學習方

向。他又提到「自主學習」的概念，這種學習方法講求誘發學生自主性、自

發性思考，更重要的是培養學生主動學習的習慣。同學對「自主學習」應不

覺陌生，因為學校早已推行預習、備課及延伸學習等策略。不過，陳先生認為

要實踐自主學習，不單是教師和學生的責任，家長亦可多作支援，以達致家校合

作，才能事半功倍。

學習方法固然重要，然則，何謂學習有「方」？陳先生談及，「方」是方法、是方案，也是全方位學

習。他又從「析」者生存出發，分享每個學生亦有不同學習風格。學習風格分為四種：視覺學習者(Visual)、

聽覺學習者(Auditory)、讀寫學習者(Reading/Writing)、動覺學習者(Kinesthetic)。學生不妨做個「感官探索之

旅」，了解自己學習風格。學生依照自己的個性，或有偏向的風格，但陳先生建議學生努力作全方位發展，

令自己適應不同學習模式。

最後，「識」者生存，陳先生認為學生個人準備和發揮息息相關。他提及學習技巧中的「備課」，當學

生在課前有充足準備，到真正聽課時，自然學得更有效率。

席間，他以愛因斯坦三歲才第一次說話為例，勉勵各位不應過早為孩子作定論；亦鼓勵家長、學生多欣

賞老師，多觀察，以令學習有所進步。

陳先生在教育方面甚有心得，此次分享確令家長獲益良多。講座在熱烈掌聲中圓滿結束，冀望是次演講

能助家長與孩子有效訂定合適的學習策略，令孩子在學業上再加進步。

走出香港　澳門一天遊學團 中四成長營分享
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e導師傳授學習技巧

面孔聚首一堂，歡聲笑語頓時充斥中環碼頭，場面好不熱鬧。烈日當空，

個個汗流浹背，卻絲毫不減高漲的氣氛。

籃，一路盪到對岸去。我緩緩闔上眼，待睜開時經已到達了長洲。踏上

仰望，是一個個豆般大的人懸浮於半空中，瑟瑟發抖。望見這般光景，我

不由得冒起冷汗，雙腳顫抖，生怕自己在踏了空，猛地墜向地面。再三推

搪之下，我究竟是免不了面對恐懼的命運。然而，站上繩網，卻又是另一

番景致。涼風拂過，沁人心脾；遠處碧綠之中，偶爾會傳來幾聲啼叫，我

緩緩攀下長梯，頓覺春意盎然。

鍥而不舍，令金石也可鏤？其一是參加成長營後便可得知！透過不

梅花撲鼻香？憑着豁達樂觀和不屈不撓的精神，最後我成功到達終

仍是歷歷在目。

每逢測驗、考試，家長總是望見滿臉疲態的孩子，不時伏案休息。家長曾否

想過，孩子表現不佳，不一定是懶惰了，而是她運用的學習方法不適合呢？本

年家長教師會週年大會研討會，有幸邀請在中小學教授學習技巧的教育機構

覺陌生，因為學校早已推行預習、備課及延伸學習等策略。不過，陳先生認為覺陌生，因為學校早已推行預習、備課及延伸學習等策略。不過，陳先生認為

要實踐自主學習，不單是教師和學生的責任，家長亦可多作支援，以達致家校合

能助家長與孩子有效訂定合適的學習策略，令孩子在學業上再加進步。
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